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�S�H�U�V�R�D�V���L�Q�V�F�U�L�W�D�V�����U�H�X�Q�L�Q�G�R���S�H�U�V�R�D�V���G�H���G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V���L�G�D�G�H�V���Q�X�Q�K�D���[�R�U�Q�D�G�D���G�H�S�R�U�W�L�Y�D���H���V�R�O�L�G�D�U�L�D��

�$���S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�×�Q���G�L�V�W�U�L�E�X�Ò�X�V�H���H�Q�W�U�H���D�V���P�R�G�D�O�L�G�D�G�H�V���G�H���F�D�U�U�H�L�U�D���H���D�Q�G�D�L�Q�D�����G�H�V�H�Q�Y�R�O�Y�Î�Q�G�R�V�H���D
�D�F�W�L�Y�L�G�D�G�H���F�R�Q���Q�R�U�P�D�O�L�G�D�G�H���H���Q�X�Q���D�P�E�L�H�Q�W�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�Y�R���D�R���O�R�Q�J�R���G�H���W�R�G�D���D���P�D�Ö�Ç��

�$���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�×�Q���G�H�V�W�D�F�D���W�D�P�Î�Q���D���L�P�S�O�L�F�D�F�L�×�Q���G�R
�Y�R�O�X�Q�W�D�U�L�D�G�R���H���G�D�V���H�Q�W�L�G�D�G�H�V���F�R�O�D�E�R�U�D�G�R�U�D�V�����T�X�H
�F�R�Q�W�U�L�E�X�Ò�U�R�Q�� �D�R�� �F�R�U�U�H�F�W�R�� �G�H�V�H�Q�Y�R�O�Y�H�P�H�Q�W�R�� �G�D
�D�F�W�L�Y�L�G�D�G�H���D���Q�L�Y�H�O���O�R�[�Ò�V�W�L�F�R���H���R�U�J�D�Q�L�]�D�W�L�Y�R����

�
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�$���D�F�W�L�Y�L�G�D�G�H���G�H�S�R�U�W�L�Y�D���L�P�S�O�L�F�R�X���G�L�Y�H�U�V�D�V���D�F�F�L�×�Q�V���G�H���G�L�I�X�V�L�×�Q���S�R�U���S�D�U�W�H���G�H���' �D�Q�R���&�H�U�H�E�U�D�O���* �D�O�L�F�L�D��
�G�H�V�W�L�Q�D�G�D�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�P�H�Q�W�H���Ç���F�D�S�W�D�F�L�×�Q���G�H���S�H�U�V�R�D�V���F�R�U�U�H�G�R�U�D�V���H���F�D�P�L�Ö�D�Q�W�H�V�����S�H�U�R���W�D�P�Î�Q���Ç
�G�L�I�X�V�L�×�Q���G�H���P�H�Q�V�D�[�H�V���F�R�P�S�O�H�P�H�Q�W�D�U�L�D�V�����R�V���Y�D�O�R�U�H�V���V�R�O�L�G�D�U�L�R�V���G�D���S�U�R�E�D�����D���Q�H�F�H�V�L�G�D�G�H���G�X�Q�V
�K�Ç�E�L�W�R�V���V�D�X�G�D�E�O�H�V���S�D�U�D���D���S�U�H�Y�H�Q�F�L�×�Q�����D���L�P�S�O�L�F�D�F�L�×�Q���G�R���W�H�F�L�G�R���D�V�R�F�L�D�W�L�Y�R�����H�P�S�U�H�V�D�U�L�D�O���H���G�D
�D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�F�L�×�Q���Q�R���Î�[�L�W�R���G�D���D�F�W�L�Y�L�G�D�G�H�����D���F�H�O�H�E�U�D�F�L�×�Q���G�R���������D�Q�L�Y�H�V�D�U�L�R���G�H���' �D�Q�R���&�H�U�H�E�U�D�O���/�X�J�R���R�X
�D���S�U�R�P�R�F�L�×�Q���G�R���G�H�S�R�U�W�H���Q�R�Q���F�R�P�S�H�W�L�W�L�Y�R���H���G�R���[�R�J�R���O�L�P�S�R��

�$�V�Ò�����D���O�L�Ö�D���J�U�Ç�I�L�F�D���H���D�U�J�X�P�H�Q�W�D�O���G�D�����•���&�D�U�U�H�L�U�D���H���$�Q�G�D�L�Q�D���6�R�O�L�G�D�U�L�D���&�D�P�L�Ö�D�Q�G�R���3�R�O�R���' �D�Q�R
�&�H�U�H�E�U�D�O���S�X�L�G�R���Y�H�U�V�H���H�Q���G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V���V�R�S�R�U�W�H�V��

�3�Ç�[�L�Q�D���Z�H�E���L�Q�V�W�L�W�X�F�L�R�Q�D�O���G�D�Q�R�F�H�U�H�E�U�D�O�J�D�O�L�F�L�D���R�U�J
�3�Ç�[�L�Q�D���Z�H�E���H�V�S�H�F�Ò�I�L�F�D���S�D�U�D���D�F�W�L�Y�L�G�D�G�H�V���G�H�S�R�U�W�L�Y�D�V���S�R�O�R�G�D�Q�R�F�H�U�H�E�U�D�O���R�U�J
�(�Q�Y�Ò�R���G�H���Q�R�W�D�V���G�H���S�U�H�Q�V�D���H���F�R�Q�W�D�F�W�R���G�L�U�H�F�W�R���F�R�Q���P�H�G�L�R�V���G�H���F�R�P�X�Q�L�F�D�F�L�×�Q
�2�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�×�Q���G�X�Q�K�D���U�R�O�G�D���G�H���S�U�H�Q�V�D
�0�D�L�O�L�Q�J���H���F�D�G�H�D�V���G�H���P�H�Q�V�D�[�H�V���S�R�U���: �K�D�W�V�$�S�S
�3�X�E�O�L�F�D�F�L�×�Q�V���H�Q���U�H�G�H�V���V�R�F�L�D�L�V�����,�Q�V�W�D�J�U�D�P�����)�D�F�H�E�R�R�N�����/�L�Q�N�H�G�,�Q�����; ��
�3�U�R�P�R�F�L�×�Q���G�H���S�X�E�O�L�F�D�F�L�×�Q�V���H�Q���U�H�G�H�V���V�R�F�L�D�L�V�����,�Q�V�W�D�J�U�D�P�����)�D�F�H�E�R�R�N��
�,�Q�V�H�U�F�L�×�Q�V���S�X�E�O�L�F�L�W�D�U�L�D�V���H�Q���P�H�G�L�R�V���G�H���F�R�P�X�Q�L�F�D�F�L�×�Q�����( �O���3�U�R�J�U�H�V�R���H���5�D�G�L�R���/�X�J�R��
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�$���V�H�J�X�L�U���L�Q�F�O�Ý�H�V�H���D���U�H�O�D�F�L�×�Q���F�R�P�S�O�H�W�D���G�H���L�P�S�D�F�W�R�V���H�Q���P�H�G�L�R�V���G�H���F�R�P�X�Q�L�F�D�F�L�×�Q��

�������������������������3�Ç�[�L�Q�D�V���* �D�O�H�J�D�V�����9���&�D�U�U�H�L�U�D���H���$�Q�G�D�L�Q�D���&�D�P�L�Ö�D�Q�G�R���S�R�O�R���' �D�Q�R���&�H�U�H�E�U�D�O�����������������H�Q
�/�X�J�R
�������������������������' �L�D�U�L�R���G�H���6�D�Q�W�L�D�J�R�����,�Q�V�F�U�L�F�L�×�Q���D�E�H�U�W�D���Q�D���&�D�U�U�H�L�U�D���H���$�Q�G�D�L�Q�D���3�R�O�R���' �D�Q�R���&�H�U�H�E�U�D�O��
�G�R�P�L�Q�J�R���������G�H���P�D�L�R���H�Q���/�X�J�R��
�������������������������/�X�J�R���; �D�����$���&�D�U�U�H�L�U�D���H���$�Q�G�D�L�Q�D���6�R�O�L�G�D�U�L�D���S�R�O�R���' �D�Q�R���&�H�U�H�E�U�D�O���F�H�O�H�E�U�D���H�Q���/�X�J�R���D���V�Ý�D
�T�X�L�Q�W�D���H�G�L�F�L�×�Q���R���������G�H���P�D�L�R��
�������������������������2�X�W�U�D���P�Ç�L�V���S�R���O�R�P�E�R�����9���&�$�5�5�(�,�5�$���( ���$�1�' �$�,�1�$���6�2�/�,�' �$�5�,�$�����&�$�0�,�¹ �$�1�' �2���3�2�/�2
�' �$�1�2���&�(�5�(�%�5�$�/����
�������������������������5�D�G�L�R���/�X�J�R�����' �H�F�O�D�U�D�F�L�×�Q�V���G�H���/�X�F�L�D�Q�R���)�H�U�Q�Ç�Q�G�H�]���V�R�E�U�H���D���&�D�U�U�H�L�U�D�����V�H�Q���O�L�J�D�]�×�Q��
�������������������������( �O���3�U�R�J�U�H�V�R�����/�X�J�R���V�H���P�R�Y�H�U�Ç���S�R�U���H�O���G�D�Ö�R���F�H�U�H�E�U�D�O���F�R�Q���X�Q�D���F�D�U�U�H�U�D���\���F�D�P�L�Q�D�W�D
�V�R�O�L�G�D�U�L�R���H�O���������G�H���P�D�\�R�����V�H�Q���O�L�J�D�]�×�Q��
�������������������������/�X�J�R���; �D�����3�U�H�V�H�Q�W�D�G�D���O�D�����•���&�D�U�U�H�U�D���\���$�Q�G�D�L�Q�D���6�R�O�L�G�D�U�L�D���C�&�D�P�L�Q�D�Q�G�R���S�R�U���H�O���' �D�Ö�R
�&�H�U�H�E�U�D�O�
���G�H���/�X�J�R��
�������������������������&�O�X�E���5�X�Q�Q�L�Q�J�����9���&�D�U�U�H�L�U�D���H���$�Q�G�D�L�Q�D���6�R�O�L�G�D�U�L�D���&�D�P�L�Ö�D�Q�G�R���S�R�O�R���' �D�Q�R���&�H�U�H�E�U�D�O
�������������������������/�X�J�R���; �D�����$���9���H�G�L�F�L�×�Q���G�D���&�D�U�U�H�L�U�D���H���$�Q�G�D�L�Q�D���6�R�O�L�G�D�U�L�D���S�R�O�R���' �D�Q�R���&�H�U�H�E�U�D�O���H�Q���/�X�J�R
�V�H�U�Ç���H�V�W�H���G�R�P�L�Q�J�R��
�������������������������/�X�J�R���; �R�U�Q�D�O�����/�X�J�R���D�F�R�O�O�H���H�V�W�H���V�Ç�E�D�G�R���D���9���( �G�L�F�L�×�Q���G�D���&�D�U�U�H�L�U�D���H���$�Q�G�D�L�Q�D���6�R�O�L�G�D�U�L�D
�&�D�P�L�Ö�D�Q�G�R���S�R�O�R���' �D�Q�R���&�H�U�H�E�U�D�O��
�������������������������/�X�J�R���; �D�����$�U�U�H�G�R�U���G�H�����������S�H�U�V�R�D�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�U�R�Q���Q�D�����•���&�D�U�U�H�L�U�D���H���$�Q�G�D�L�Q�D���6�R�O�L�G�D�U�L�D
�&�D�P�L�Ö�D�Q�G�R�����3�R�O�R�' �D�Q�R�&�H�U�H�E�U�D�O��
�����������������������; �X�Q�W�D���G�H���* �D�O�L�F�L�D�����$���; �X�Q�W�D���S�D�U�W�L�F�L�S�D���Q�D���F�D�U�U�H�L�U�D���H���D�Q�G�D�L�Q�D���V�R�O�L�G�D�U�L�D���R�U�J�D�Q�L�]�D�G�D���S�R�U
�' �D�Q�R���&�H�U�H�E�U�D�O���/�X�J�R��
�������������������������( �O���3�U�R�J�U�H�V�R�����&�R�U�U�H�U���S�R�U���X�Q�D���U�D�]�×�Q�����V�H�Q���O�L�J�D�]�×�Q��

https://www.paxinasgalegas.es/fiestas/carreira-e-andaina-cami%C3%B1ando-polo-dano-cerebral-lugo-50352.html
https://www.paxinasgalegas.es/fiestas/carreira-e-andaina-cami%C3%B1ando-polo-dano-cerebral-lugo-50352.html
https://www.diariodesantiago.es/galicia/inscricion-aberta-na-carreira-e-andaina-polo-dano-cerebral-domingo-10-de-maio-en-lugo/
https://www.diariodesantiago.es/galicia/inscricion-aberta-na-carreira-e-andaina-polo-dano-cerebral-domingo-10-de-maio-en-lugo/
https://lugoxa.com/news/a-carreira-e-andaina-solidaria-polo-dano-cerebral-celebra-en-lugo-a-sua-quinta-edicion-o-10-de-maio/120369/
https://lugoxa.com/news/a-carreira-e-andaina-solidaria-polo-dano-cerebral-celebra-en-lugo-a-sua-quinta-edicion-o-10-de-maio/120369/
https://www.instagram.com/p/DW8E6InCgAd/
https://www.instagram.com/p/DW8E6InCgAd/
https://lugoxa.com/es/news/presentada-la-5a-carrera-y-andaina-solidaria-caminando-por-el-dano-cerebral-de-lugo/121433/
https://lugoxa.com/es/news/presentada-la-5a-carrera-y-andaina-solidaria-caminando-por-el-dano-cerebral-de-lugo/121433/
https://www.clubrunning.es/carrera/v-carreira-e-andaina-solidaria-caminando-polo-dano-cerebral/79205
https://lugoxa.com/news/a-v-edicion-da-carreira-e-andaina-solidaria-polo-dano-cerebral-en-lugo-sera-este-domingo/122267/
https://lugoxa.com/news/a-v-edicion-da-carreira-e-andaina-solidaria-polo-dano-cerebral-en-lugo-sera-este-domingo/122267/
https://lugoxornal.gal/movementos-sociais/81154-lugo-acolle-este-sabado-a-v-edicion-da-carreira-e-andaina-solidaria-caminando-polo-dano-cerebral/
https://lugoxornal.gal/movementos-sociais/81154-lugo-acolle-este-sabado-a-v-edicion-da-carreira-e-andaina-solidaria-caminando-polo-dano-cerebral/
https://lugoxa.com/news/arredor-de-450-persoas-participaron-na-5a-carreira-e-andaina-solidaria-caminando-polodanocerebral/122686/
https://lugoxa.com/news/arredor-de-450-persoas-participaron-na-5a-carreira-e-andaina-solidaria-caminando-polodanocerebral/122686/
https://www.xunta.gal/notas-de-prensa/-/nova/024309/xunta-participa-carreira-andaina-solidaria-organizada-por-dano-cerebral-lugo
https://www.xunta.gal/notas-de-prensa/-/nova/024309/xunta-participa-carreira-andaina-solidaria-organizada-por-dano-cerebral-lugo
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�/�X�J�R���H���D�U�U�H�G�R�U�D�V���L�Q�W�H�U�H�V�D�G�D�V���H�Q���F�D�U�U�H�L�U�D�V���H
�K�i�E�L�W�R�V���V�D�X�G�D�E�O�H�V���H���U�H�D�O�]�i�U�R�Q�V�H���G�~�D�V
�S�X�E�O�L�F�D�F�L�y�Q�V���H�Q���I�R�U�P�D�W�R���V�W�R�U�\���S�D�U�D
�,�Q�V�W�D�J�U�D�P���H���)�D�F�H�E�R�R�N���T�X�H���R�E�W�L�Y�H�U�R�Q���H�Q
�W�R�W�D�O��

�������������Y�L�V�L�W�D�V���i���S�i�[�L�Q�D���G�H���L�Q�V�F�U�L�F�L�y�Q
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