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Dano Cerebral Galicia € a entidade que relne, desde 2007, ds cinco asociaciéns
galegas de dano cerebral adquirido (Dano Cerebral A CorufAa-ADACECO, Dano
Cerebral Lugo, Alento en Vigo, DCA Ourense e Dano Cerebral Santiogo de
Compostela), unha discapacidade que resulta, na maioria dos casos, da irrupcién
dun ictus ou dun accidente de trafico. Somos algo mdis de 2.000 persoas socias en
toda Galicia, das que 1.207 son persoas con dano cerebral adquirido.

Dano Cerebral Galicia coordina e representa ds sdas cinco asociacions e desenvolve
proxectos de sensibilizacién, informacién, formacion, prevencién, investigacion e
incidencia, entre outros.

A Federaciéon estd declarada Asociacion de Utilidade PUblica desde decembro de
2013. Formamos parte de Dano Cerebral Estatal (a Federacién Espafiola de Dafio
Cerebral), do CERMI Galicia e da EAPN Galicia.

As nosas asociacioéns prestan servizos de atencion terapéutica especializada para
persoas con dano cerebral adquirido e as stas familias. Traballan principalmente nas
dreas da recuperacién funcional, da autonomia persoal, da inclusién social e da
orientacién e apoio das familias a través de servizos de atencién diGrna, atencion
ambulatoria, atencién ocupacional e residencial.
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En Dano Cerebral Galicia contamos con mdis de 5 anos de experiencia no desefio e
desenvolvemento de accions formativas especializadas dirixidas a profesionais do dmbito
social e sanitario. Ao longo desta traxectoria, consoliddmonos como unha entidade de
referencia na formaciéon vinculada @ atencién és persoas con Dano Cerebral Adquirido (DCA),
promovendo unha intervencién centrada na persoa, actualizada e adaptada ds necesidades
reais dos servizos asistenciais.

A nosa experiencia abrangue a formacién de diferentes perfis profesionais: persoal xerocultor,
auxiliares de enfermaria, profesionais da terapia ocupacional, fisioterapia, psicoloxia, traballo
social, enfermaria, coordinacién asistencial e outros perfis vinculados & atencién residencial e
sociosanitaria.
Os resultados acadados nos Ultimos anos avalan a nosa capacidade e experiencia:

e No ano 2024, formamos a un total de 680 persoas profesionais.

e No ano 2025, participaron nas nosas acciéns formativas 652 persoas.

En ambos os exercicios acadamos un elevado nivel de satisfaccién entre as persoas
participantes.

No dmbito especifico da atencién residencial, desenvolvemos formacién en 12 centros
residenciais distribuidos por toda a comunidade galega. Esta experiencia permitiunos cofiecer
de primeira man a realidade dos centros e ofrecer formacions prdcticas, Utiles e orientadas &
mellora da calidade asistencial.

O noso compromiso coa formacidn en centros residenciais reforzouse especialmente a partir
do ano 2024, tras a realizaciéon do “Estudo sobre a atencidén ao dano cerebral en recursos
residenciais non especificos galegos”, promovido por Dano Cerebral Galicia no marco do
Proxecto Rumbo. Esta investigaciéon supuxo a primeira diagnose cualitativa e cuantitativa sobre
a presenza de persodas con dano cerebral adquirido en residencias non especializadas de
Galicia.

O estudo puxo de manifesto que unha porcentaxe significativa dos centros residenciais
galegos atende a persoas con DCA sen contar, en moitos casos, con recursos especializados
nin formacion especifica suficiente para responder &s sdas necesidades de apoio,
rehabilitacion e acompanamento. Entre as conclusiéns identificouse tamén a necesidade de
reforzar a capacitacién dos equipos profesionais e avanzar cara a modelos de atencion mais
centrados na persoa e nas suas necesidades especificas.

A partir desta realidade, concluimos que era necesario e altamente beneficioso achegar o
noso cofilecemento e experiencia ds profesionais dos centros residenciais, co obxectivo de
mellorar a atencion, promover intervenciéns madis axeitadas e contribuir & mellora da calidade
de vida das persoas con dano cerebral adquirido que viven nestes recursos.
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@' OBXECTIVOS

e Identificar as principais causas do Dano Cerebral Adquirido (DCA), asi como as suas
fases de evolucion e as secuelas asociadas.

e Adquirir cofilecementos e boas prdcticas para a atencién integral de persoas con DCA no

dmbito residencial.

Promover a autonomia persoal e a vida independente das persoas con DCA dentro dos

centros residenciais.

e Favorecer a aplicacion de apoios axeitados nas actividades da vida diaria, respectando
as capacidades e necesidades de cada persoa.

e Aprender estratexias bdsicas de prevencion e actuacion ante situacions de
atragoamento.

e Adquirir pautas e ferramentas de comunicacion funcional que faciliten a interaccién e
participacion das persoas con DCA.

e Coflecer e aplicar adaptacions de liquidos e alimentos segundo as necesidades de

degluticién de cada persoa.

Promover o respecto & intimidade, privacidade e dignidade das persoas no contexto

residencial.

e Aprender a redlizar un acompafiamento adecuado nas actividades de ocio e
participaciéon comunitaria, favorecendo o benestar e a inclusién social.

@ MODALIDADE E DURACION

A formacion desenvolverase en modalidade presencial, impartindose nas propias
instalacions do centro residencial co obxectivo de facilitar a participacién do persoal e
adaptar os contidos & realidade diaria do recurso.

Dano Cerebral Galicia pord & disposicidn da formacién o material técnico e diddctico
necesario para a sda imparticion (ordenador, proxector, pantalla, manual de contidos,
material de apoio...).

A formacién ten unha duracién total de 9 horas distribuidas en daas sesiéns (a primeira de
4 horas e a segunda de 5 horas).
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TEMARIO

01
02

03
04

05
06

07
08

INTRODUCION AO DCA: CAUSAS, SECUELAS E FASES

AUTONOMIA E VIDA INDEPENDENTE: CALIDADE DE
VIDA, DECISIONS E PARTICIPACION

DEREITO A INTIMIDADE E PRIVACIDADE

PRESTACIONS DE APOIO NAS ACTIVIDADES DA VIDA
DIARIA

ACOMPANAMENTO NAS ACTIVIDADES DE OCIO

ALTERACIONS DA COMUNICACION: TIPOS, MANEXO E
SISTEMAS AUMENTATIVOS/ALTERNATIVOS

ALTERACIONS DA DEGLUTICION

OBRADOIROS PRACTICOS
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Esta formacion estd dirixida a todos os perfis profesionais que desenvolven o seu traballo nos
centros residenciais e que participan, de maneira directa ou indirecta, na atencién e
acompafamento das persoas residentes con Dano Cerebral Adquirido (DCA).

A accion formativa estd pensada para ofrecer cofiecementos e ferramentas prdcticas ao
conxunto do equipo profesional, favorecendo unha atencidén integral, coordinada e centrada na
persoa.

Entre os perfis aos que vai destinada atépanse profesionais da xerocultura e auxiliares de
enfermaria, persoal de enfermariq, fisioterapia, terapia ocupacional, psicoloxia, traballo social,
educacion social, medicing, coordinaciéon e direccién, animacion sociocultural, asi como outros
perfis de atencidn directa e apoio presentes no dmbito residencial.

EQUIPO DOCENTE

A formacion serd impartida por profesionais especializadas no dmbito do Dano Cerebral Adquirido
(DCA), con experiencia tanto na atencién directa ds persoas con dano cerebral como no desefio e
desenvolvemento de accions formativas dirixidas a profesionais do dmbito sociosanitario.

con DCA.

e Inés Mosquera Costa ¢é graduada en Terapia
Ocupacional e conta cun Mestrado en Politicas Sociais e
Intervencidn Sociocomunitaria con especializacién en
Xénero pola Universidade da Corufa. Ademais, cursou o
Mestrado Universitario en Profesorado Educacién
Secundaria  Obrigatoria e Bacharelato, Formacién
Profesional e Ensinanzas de Idiomas na especialidade de
Formacién Profesional (sector servizos). A sta traxectoria
profesional iniciouse no ano 2018 no dmbito da atencién
directa a persoas con discapacidade. Desde o ano 2022
forma parte do equipo técnico de Dano Cerebral Galicig,
participando na prestacién de servizos sociosanitarios de
proximidade e na execucion de proxectos de promocién
da vida independente para persoas con dano cerebral
adquirido. Ademais, participa en iniciativas de
divulgacion e sensibilizacion relacionadas coa autonomia

persoal e os modelos de vida independente.
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¢ Noelia Rivadas Lépez é graduada en Logopedia pola
Universidade da Coruda e conta con formacion
complementaria en neurorrehabilitacion,  disfaxia
orofarinxea, afasia, pardlise facial e sistemas
aumentativos e alternativos de comunicacion. Foi
distinguida co Premio Fin de Carreira e co Premio de
Excelencia Académica da Xunta de Galicia, asi como co
Premio Fin de Grao da Universidade da Coruna.
Desenvolve a sta actividade profesional desde 2019 no
dmbito da atencién temperd e da neurorrehabilitacion.
Incorporouse a Dano Cerebral Galicia no ano 2022
como parte do equipo responsable da prestacién de
servizos  sociosanitarios e proxectos de vida
independente, exercendo actualmente como técnica de
formaciéon e responsable de xestiobn de calidade.
Participa habitualmente en acciéns de divulgacion e
formacion relacionadas coas secuelas la degluticion e
na comunicacién no eido do DCA.
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O prezo da formacién “Apoio de persoas con Dano Cerebral Adquirido en centros residenciais” & de
81 euros por alumnofa. O nimero minimo de participantes establecido para a realizacién da
formacion é de 5 persoas. Non obstante, este requisito poderd adaptarse en funcién das
necesidades especificas e caracteristicas organizativas do centro.

Neste importe incliense todos os recursos necesarios para o correcto desenvolvemento da accién
formativa, entre os que se atopan o desprazamento do persoal docente, 0 manual de contidos e
os materiais diddcticos e técnicos necesarios para a imparticion da formacion.

Esta formacion é susceptible de ser bonificada a través da Fundacién Estatal para a Formacién no
Emprego (FUNDAE), permitindo aos centros residenciais recuperar total ou parcialmente o
investimento realizado na formacién do seu persoal a través dos créditos de formacion
dispofiibles.

A normativa vixente establece que, nalglns casos, as empresas deben realizar unha
cofinanciacién privada da formacion. Esta porcentaxe varia segundo o tamafio da empresa e
pode xustificarse mediante os custos salariais das persoas traballadoras que participan na
formacién durante a sta xornada laboral.
As porcentaxes minimas de cofinanciacién esixidas por FUNDAE son:

e Empresas de1a 5 persoas traballadoras: exentas.
De 6 a 9 persoas traballadoras: 5 %.
De 10 a 49 persoas traballadoras: 10 %.
De 50 a 249 persoas traballadoras: 20 %.
De 250 ou mdis persoas traballadoras: 40 %.

Polo tanto, cando a formacidn se desenvolve dentro do horario de traballo, o custo das horas
dedicadas & formacién computa como cofinanciacién privada. Deste xeito, en moitos casos non
serd necesario que a entidade realice unha achega econémica adicional.

Non obstante, no caso de que a cofinanciacion esixida non se alcance unicamente cos custos
salariais, a empresa poderd asumir unha parte do custo da formacién sen bonificar curso ou que
os custes sexan maiores que o importe que se bonifica a través de FUNDAE.

Para poder tramitar a bonificaciéon, o centro deberd cumprir cos requisitos establecidos por
FUNDAE, entre os que se inclUen estar ao corrente das obrigas coa Seguridade Social e coa Axencia
Tributaria, dispofier de crédito formativo suficiente.

Dano Cerebral Galicia facilitard toda a documentacion necesaria relativa d accion formativa, mais
non realiza a xestion administrativa da bonificacién nin os trémites relacionados coa aplicaciéon
das bonificaciéons na Seguridade Social, polo que estes deberdn ser realizados directamente polo
centro residencial ou pola entidade xestora que este designe.


https://www.fundae.es/
https://www.fundae.es/
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CONTACTO

689 083 144 ou 881 943 148
danocerebralgalicia.org

formacion@danocerebralgalicia.org

Galeras, 17, 2°, oficina 5
15705 Santiago de Compostela
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